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Das Heilgarten-Projekt

im Altonaer Volkspark
Gemeinsam naturverbunden
leben

Norbert Nahr
heilende Stadt e.V.

heilgarten’

HAMBURG
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Intro
- Motivation

Der Verein: heilende Stadt e.V.
- Ansatz
- Aktivitaten

Das Projekt: Der Heilgarten
- Standort

- Vision

- Programm und Aktivitaten
- Struktur und Steuerung

- Ausblick

Thesen
- Was braucht eine heilende Stadt?
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Foto: Pixabay

Es ist keine lllusion,
dass wir in Tieren
und Pflanzen etwas
Entscheidendes
wiederfinden. Wir
finden in ihnen
unsere Seele wieder.

Andreas Weber,
LAlles fuhlt” 2006
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heilende Stadt ...

wurde 2013 gegrindet und ist heute ein
gemeinnutziger Verein mit rund 20 Mitgliedern,

betrachtet Stadte als Orte, die der Heilung von
Kodrper, Geist und Seele dienen und

initiiert gesundheits- und gemeinschaftsfordernde

Angebote, die

- Achtsamkeit, Korpererfahrung und seelische Starke fordern,

- die Tier- und Pflanzenwelt in die Stadt integrieren

- und den Zyklus der Jahreszeiten in Stadten erfahrbar machen.
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Projekte: Naturcamp




HEILGARTEN heilgarcen

GANZHEITLICHE GESUNDHEIT IN UND MIT DER STADTNATUR

Bewegung & korperlich-sinnliche __ naturnahe _
Entspannung Naturerfahrung Ernahrung & Heilung

gemeinschaftlich-selbstorganisiert, stadtteilbezogen, inklusiv
= Vorbildcharakter (Modellprojekt)
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Plan: Spengler
Wiescholek Architekten
Stadtplaner, WES GmbH
Landschaftsarchitekten,
Urban Catalyst GmbH
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¥ heilgarten’
: HAMBURG
Neue Quartiere
am Volkspark
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Luftbild: Fotofrizz
B. Kuhn (Science
City)
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Das Umfeld
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Impressionen



Der Ansatz
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Heilgarten-Programm 2023

Fihrungen im Volkspark:

Die Wunder und Geheimnisse des Waldes

Baume kannen sehen,riechen und schme-

cken, sich gegenseitig helfen und kommuni-

zieren. Ich zeig es euch. Leitung: Jurgen Jeske,
JRQEN Naturerlebnisse

Jahreszeiten-Rituale: Naturverbunden leben
Was bewegt sich und mich in dieser Jahreszeit?
Mit dem Ritual vertiefen wir unsere Verbindung
mit der Natur. Leitung: Norbert Nahr, heilende

Ein Kindheitstraum erfiillt sich

Du erfahrst etwas Gber die Geschichte

des Bogenbaus, bearbeitest einen Roh-

ling, schleifst und alst ihn und lernst

ihn beim SchieRen kennen. Leitung: Mar-
kus Knobelsdorf, Die Erlebniswerft

3, After Work Games: Jetzt hat's sich rausgespielt!
Flitzen, klettern, balancieren und sich verstecken:
Wenn du Lust hast, wie ein Kind durch den Wald
zu tollen, bist du bei uns richtig! Christin Jensen,

Raum fiir Wort und Wildnis eV.

Quantenheilung:

Aktiviere Deine Selbstheilungskrifte

Erfahre in diesem Workshop (Teil 1), wie sich dein
Leben positiv verandern kann und werde Schop
fer deiner erfilllten Realitst. Leitung: Stephan
Baetz, Energieheilpraxis

Waldbaden:
In der Natur entspannen
Wir entspannen uns gemeinsam im Wald,
mit Achtsamkeit-Ubungen und Zeit zum
Verweilen. Leitung: Janet Meier, Waldent-
spannung

heilende Stadt

Tarp-Workshop: Einfach drauBen schlafen
Machtest Du eine Nacht im Tarp verbringen?
Hier erfahrst du etwas aber Lagerplatzsuche

und Gefahren und lemst Aufbauvarianten
kennen. Leitung: Janet Meier, Stadtnahtour

Einfach singen! Fiir GroB und Klein, Jung und Alt
Wir singen mit Freude und ohne Notenblatt
heilsame Lieder, die Mut machen. Auch mit
Menschen, die meinen, nicht singen zu kbnnen.
Leitung: Anne Keppeler

Lyrikim Garten: Gedichte
empfinden und erfahren
Ich trage Gedichte vor und tausche mich mit
‘dem Publikum aus, iber seine die Empﬁndun-
gen und Erfahrungen beim Zuhéren. Leitung:
Sibylle Hoffmann

Einfiihrungsseminar: Spirituelle Krieger

Du lernst die Rituale und Zeremonien der
hawaiianischen Lua’s kennen und wie sie
den Menschen, der Familie und der Gemein-
schaft dienen. Leitung: Reinhard Lehmann

Laufgruppe: Fit und beweglich bleiben
Wir, Gberwiegend Frauen um die 50+, laufen mit
Spak und ohne Leistungsdruck durch den Volks-
park und halten uns fit. Leitung: Katrin Werstler,
geconnt - Dich & Dinge bewegen

Wildkrauter: Die Superfoods
vor der eigenen Haustiir

Nach einem Vorirag iber Lowenzahn und

Brennnessel sammeln wir Krauter, stellen

‘mit Ihnen Salat und Butter her und ver-

zehren beides mit Brot. Leitung: Barbara

Simonsohn

Taiji: Den eigenen Kérper kennen lernen
Beim Taiji mir selber begegnen, in eine Stille
kommen und achtsam den eigenen Karper
besser kennen lernen. Leitung: Anne Timm

Walkinggrup,
Mit SpaR und ohne Leistungsdruck
Wi, iberwiegend Frauen um die 50+, walken
ohne Leistungsdruck durch den Volkspark und
halten uns fit. Katrin Werstler, geconnt - Dich &
Dinge bewegen

Wald- und Wiesenmassage:

Mit Ausblick in die Natur

Wellness-Massage mit Ausblick in die

Natur: Ich massiere dich mit Ol und zu

Musik. Wenn nétig, auf einer kuscheligen

Warmedecke. Leitung: Grit Meyer-Hansen a5

Trauern in der Natur: Ritual und Austausch
Wenn du etwas zu betrauern hast: Wohituen-
des Trauerritual in der Natur mit anschlieBen-
dem Austausch in der Gruppe. Leitung: Grit
Meyer-Hansen

Fotografieren:

Die Freude am Wahrnehmen
Machtest du auch die Freude am Foto-
grafieren erleben? Gemeinsam entdecken
wir Fotomotive und Perspektiven. Leitung:
Angelika Franke

Pilze kennen leren:
Mit dem Pilz-Coach im Volkspark
Gemeinsam suchen wir Pilze und bespre-
chen, was man beim Sammeln wissen
solite. Fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Leitung: Sebastian Lauer (DGfM)

Unsere gemeinschaftlichen
Aktivitdten ...

FROHJAHR
19.03.
FROHLINGSERWACHEN

Heilsingen & Feuerstelle
& Ritual & Beetebau

SOMMER
18.06.

SOMMERSONNENWENDE
Offener Heilgarten zum
Langen Tag der Stadtnatur

JAHRESZYKLUS
HEILGARTEN

WINTER

Heilsingen & Feuerstelle
&Ritual ..

HERBST
09.09.
ERNTEDANK

Unser Waldfestival mit
groBem Programm




Waldfestivals
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KURSANBIETER
Sport, Bewegung,
Achtsamkeit,
Naturverbindung

heilende Stadt

HEILGARTEN-GRUPPE

Kerngruppe: 12 Personen,
Chatgruppe ca. 50 Aktivisten,
steuern im Konsens den Prozess

VEREIN HEILENDE STADT BEZIRK

verantwortlich fir alle formal- verpachtet das
juristischen u. finanziellen Fragen Areal an
(Vorstand / ca. 20 Mitglieder) heilende Stadt

KOOPERATIONSPARTNER
psycho-soziale Einrichtungen
(Stift. Alsterdorf), Schule & Kita
(Wort & Wildnis), Vereine (HSV)
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Urbaner Waldgarten



Mobile bepflanzte
Raumteiler

Bepflanzung auBen

Wandéffn_unQ mit

heilende Stadt

///ustration: Carolin Zillikens
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Was braucht eine heilende Stadt?

Eine in die gebaute Stadt integrierte
artenreiche Tier- und Pflanzenwelt.
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Ein Lebensumfeld, in dem der Zyklus
der vier Jahreszeiten erfahrbar ist.

Treffpunkte fir heilsame selbst-organisierte
Aktivitaten in und mit der Natur.

Naturraume, in denen achtsamer sinnlicher
Naturkontakt médglich ist (ohne Sport & Bewegunq).

Vernetzung mit soz. u. med. Einrichtungen,
Schulen und Unternehmen im Stadtteil.

Stadtweiter, bzw. Uberregionaler Wissens-
Transfer Uber Heilung in und mit der Stadtnatur.
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www.heilgarten-hamburg.de
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