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Biodiversitat und Gesundheit
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IPBES Global Assessment

Urban and rural population, World Our World
The total number of people living in urban or rural areas. Urban populations are defined based on the definition of
urban areas by national statistical offices.
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https://www.cbd.int/gbo/gbo4/publication/gbo4-en-hr.pdf
https://data.worldbank.org/topic/health
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Biodiversity und Gesundheit

Health Care Spending as a Percent of GDP,
(@ Extinctions since 1500 1980—2017
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Conventionon
Globale Prioritaten verbinden % ORI
Biodiversitat und Menschliche Gesundheit

“Die gesamte menschliche Gesundheit hangt letztendlich
von Okosystemleistungen ab, die durch die Biologische Connecting Global Priorities:
Vielfalt und die daraus gewonnenen Produkte ermdoglicht Biodiversity and Human Health
werden." (WHO/CBD 2015)
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Urbane Griinfachen als Gesundheits ‘Motor' e iDiv

Two-hour ‘dose’ of nature significantly
boosts health - study

Researchers sy simply sitting and enjoy ing the peace has mental

theguardian

Wahrscheinlichkeit der Meldung
einer guten Gesundheit
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Time spent visiting natural environments in last 7 days (minutes)

Zeit - Besuch von Griinflachen in den letzten 7 Tagen (Minuten)

Lebenszufriedenheit positiv verbunden mit dem
. .- . . hi | , hological sci , 24, -
Anteil/GroBe von Grinflichen rund um das Haus. hite ot ol 3015, Sa g e gy o)



Parks und Garten als Orte der Gesundheit @ [Div

Probability of reporting good health
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Welche Beziehung gibt es zwischen Biodiversitat & Gesundheit ?
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l Kontakt mit
Biodiversitit & Biodiversitit

T~

Moderators 1: cultural context,
accessibility, weather, perceived
safety

—s Moderators 2: gender, age, SES,
occupation, cultural context

: .5‘ VolkswagenStiftung

e o o o

(Medizin, Reduktion von Umweltstress

Reduktion von Gesundheits-
Risiken

—-Hitze, Luftverschmutzung)
pollution and heat

|

Gesundheits-Risiken
(Zoonosen, ansteckende
Krankheiten, Micken etc)

N
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l Gesundheit und
Wohlergehen

IS
\

Aufbau von Kapazitidten
(Nahrung, phys. Aktivitat,
Soz. Zusammenhalt)

I

Wiederaufbau von Kapazitiaten
(Konzentrations Starkung,

Stressreduktion) Marselle, ...& Bonn, 2021 (2021) Pathways linking

biodiversity to human health: A conceptual framework.
Environment International, 150, 106420.
https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106420



https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106420

Biodiversitat und Gesundheit

‘@ iDiv

Erfahrene Biodiversitat?

Direkte/ indirekte Erfahrung?




Stadtbaume und Gesundheit
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LIFEAdult Kohortenstudie‘
9.745 Erwachsene in Leipzig I.IFE

Stadtische Baume
eine Form der stadtischen
Artenvielfat

Einfache Investitionsmdglichkeit
in die Gesundheit

Quantitativer Gesundheitsindikator
Verschreibungsrate von
Antidepressiva

UNIVERSITAT LEIPZIG



Stadtbaume und Gesundheit

tree species richness

tree abundance
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UNIVERSITAT LEIPZIG

Marselle, M.R., Bowler, D.E., Watzema, J., Eichenberg, D., Kirsten, T. & Bonn, A. (2020)
Urban street tree biodiversity and antidepressant prescriptions. Scientific Reports, 10,
22445, https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5



https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5

Stadtbaume und Gesundheit
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StraBBenbaum Dichte 100m um's Haus ist wichtig

Marselle, Bowler,... & Bonn (2020) Urban street tree biodiversity and antidepressant prescriptions.
Scientific Reports, 10, 22445. https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5



https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5

Strassenbaume & Soziale Gerechtigkeit
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Street tree density

StraBenbaume vor allem wichtig fur Menschen mit geringem
Einkommen.

Marselle, Bowler,... & Bonn (2020) Urban street tree biodiversity and antidepressant prescriptions.
Scientific Reports, 10, 22445. https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5



https://www.nature.com/articles/s41598-020-79924-5

Urbane Soundscapes und Menschliches Wohlergehen

Unterschiedliche natlrliche und anthropogene Gerausche (Vogelgesang vs Verkehrslarm)
wirken sich auf die menschliche Gesundheit aus

Legend

B Tree/shrubs > 2m

Grass

* Brisbane CBD

| THE UNIVERSITY School of

2 OF QUEENSLAND | Earth and Environmental Sciences n=162 participants, 8 parks in Brisbane



Urbane Soundscapes und Menschliches Wohlergehen

Empfundene Artenvielfalt
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Empfundene Erholung

Empfundener Verkehrslarm

n=162 Teilnehmende, 8 Parks in Brisbane

| THE UNIVERSITY | g5 of Uebel ...& Bonn 2021 Urban green space
&) OF QUEENSLAND | Earth and Environmental Sciences soundscapes and their perceived restorativeness.
— People and Nature, 3, 756-769.
https://doi.org/10.1002/pan3.10215



https://doi.org/10.1002/pan3.10215

Urbane Soundscapes und Menschliches Wohlergehen
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Empfundener Verkehrslarm

n=162 Teilnehmende, 8 Parks in Brisbane

| THE UNIVERSITY | gopo of Uebel ...& Bonn 2021 Urban green space
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USTRALILA

Earth and Environmental Sciences soundscapes and their perceived restorativeness.
People and Nature, 3, 756-769.
https://doi.org/10.1002/pan3.10215
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Urbane Soundscapes und Menschliches Wohlergehen
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| THE UNIVERSITY | g5 of Uebel ...& Bonn 2021 Urban green space
&) OF QUEENSLAND | Earth and Environmental Sciences soundscapes and their perceived restorativeness.
= People and Nature, 3, 756-769.
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Dr. Forest - Biodiversity and Forest Biodiversity (2020-2024)

Dr. FOREST
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e biodivers

To better combine biodiversity conservation with ecosystem management that supports human
health and well-being, a group of researchers has set out to quantify the impacts of forest

biodiversity on human health.




Stadtwalder und Gesundheit
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Mentale Gesundheit

20 min im Wald
tun gut!

Reduktion von Stress und
negativen Gefuhlen

Starkung der
Aufmerksamkeit und
positiver Gefuhle

Hier keine Assoziation
mit gemessener
Artenvielfalt gefunden

Rozario et al., under rev

iew



Wie steht’'s mit empfundener Biodiversitat?

Person A Person B Objektive Messung von Biodiversitat
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A subjective stress

Empfundene Biodiversitat ist wichtig!

Auch kleine oder nicht so diverse Stadtwaldparzellen

konnen die Gesundheit fordern
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A positive affect
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Biodiversity Experience Index

A directed attention
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Rozario et al., under review



VielFalterGarten.de

Home IO EIES Wissen Mitmachen Uber uns Mein VielFalterGarten
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Willkommen auf den Seiten des

‘VielFalter

ein Citizen-Science Projekt des Deutschen Zentrum
integrative Biodiversitatsforschung (iDiv) | Halle-Jen
des UFZ, der Stadt Leipzig und BUND Leipzig

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

® iDiv Stadt Leipzig




VielFalterGarten.de - alle herzlich willkommen!
15 min Pause machen & Schmetterlinge beobachten

Bildung S chutz

\

FAULBAUMBLAULING:
Mach mal
wieder Blau!

Citizen Science Netzwerken




Garten als Orte der
Naturerfahrung und des Lernens
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Zusammenfassung

Biodiversitat ist wichtig fur die Gesundheit! @& B pE L
« Erforschung der Interaktion von o § R e
Biologischer Vielfalt und Gesundheit Amai e g el A

."‘

« Erkenntnis, wie wir Biodiversitat ,erfahren’
« Quantifikation der ,Natur-Dosis'

Stadtplanung fur Biodiversitat und Gesundheit
« Management von Parks, StraBenbaumen, Garten
« Urban HealthScape Design und aktive Interventionen

Politik & Zivilgesellschaftliches Engagement

« Forderung der biologischen Vielfalt und Gesundheit
bei internationalen, nationalen und lokalen politischen Zielen



Biodiversitat macht glucklich!
\







